إدارة / منطقة طبية o‏ 


الرقم القومي: | 
الرقم التأميني: 


تاريخ الميلاد بالحروف: ... 


بيانات الأب 


| الرقمالقومي.[‎ a 


بيانات الأم 


الأب والجد: eee‏ 


$ 10101000577 21111 تاريخ القيد: ب7ب-ب--1 2211110110101 


Vol‏ محل إقامة الأسرة الدائم: 
قسم/مركز: dada,‏ محافظة.: ESEN Se‏ 
ثانياً: مكان تقديم خدمة الرعاية 


المكان رقم المتابعة (بسجل الأطفال) 


مكان الولادة: 
لا مستشفى حكومي لا مركز gu‏ أو مستشفى valo‏ لاوحدة رعاية أولية 
لاعيادة لا gyi Ujio‏ 


نوع الولادة: 
لا طبيعية لاقيصرية لاأخرى 


القائم بالولادة: 


وزن الطفل عند الميلاد بالجرام:] |_٠‏ 

الطول بالسم:| | 

الحالة العامة للطفل: [] طبيعي بدعيوب خلقية | | 
الرضاعة الطبيعية.  VO‏ لانعم 

٠‏ بدء الرضاعة الطبيعية: لا خلال ساعة لاأكثرمن ساعة 

«هل تم أخذ الجرعة الصفرية: (شلل أطفال / كبدق) VO‏ لانعم 


٠هل‏ تم أخذ عينة دم لقياس الهرمون المحفز للغدة الدرقية :PKUJIg‏ 
yO‏ لانعم ¿aia‏ / / 


“هل تم إدخال الطفل حضانة؟ 


«هل توجد قرابة بين «lg ol‏ 
ل لانعم 


[| sag go فصيلة الدم‎ 


التاريخ المرضي للأسرة: 


الحالة المرضية 
I‏ أمراض القلب والشرايين 
لا أمراض عقلية/ نفسية 
لا أخرى(تذكر) 


متابعة الطفل (الفحص الدوري) 


استخدام 

استخدام الرضاعة الحالة شراب | الحالات 
زجاجة er]‏ وريد | الخاصة 
إرذ 


ج. تأخر في النمو العقلي 
ه. أمراض وراثية 


الوزن بالكيلو جرام 
o aA < >‏ 


1.1 لأطفال | لأصحاء تقع i‏ ود a. hae‏ ( 


منحنى الوزن للذ كور )--1( شهور 


7. استمرار فل | Iu‏ 
لا.اتجاه خط iri Ar‏ أهمية من مواقع النقاط ٠‏ - لاحظ اتجاه hao‏ نموالطفل 
yA‏ 


منحنى الطول للذكور )--1( شهور 


. الأطفال الأصحاء 685 أطوالهم ما بين المنحى (Y)‏ 
والمنحنى (د) 

. إذا وقع طول الطفل أسفل المنحنى ( (a‏ يعنى بداية تقزم 
.P‏ إذا وقع طول الطفل أسفل المنحى (m)‏ يعنى تقزم شديد --- 
Pe‏ 4-1[ ۴. استمرار زياد ة طول الطفل mi‏ من موقعه بين المنحنيات |-- 


الوزن بالكيلو جرام 
8 3 = 2 > > 


ee الأطفال الأصحاء تقع أو‎ .١ 


a‏ اسعمزاز زيادة وزن الطفل أهم من موقعه بين المنحنيات 
۷.اتجاه خط النمو أكثر أهمية من مواقع النقاط - لاحظ إتجاه خط نمو الطفل 
yA‏ 


ea يحتاج إلى تنظيم التغذية‎ es 


15 yo 
العمر بالشهور‎ 


منحنى الوزن للذكور(7 - (FE‏ شهر 


الأطفال الأصحاء 685 أطوالهم ما بين المنحى (ب) 
gern‏ 
١‏ وقع طول الطفل أسفل المنحنى (د) يعنى بداية تقزم 
وقع طول الطفل أسفل المنحى (m)‏ يعنى تقزم شديد 
ee eee O O‏ ة طول الطفل mi‏ من موقعه بين المنحنيات | 


منحنى الطول AU‏ کور )1 - (FE‏ شهر 


ا. Jlabil‏ الأصحاء تقع أوزانهم ما بين المنحنيين (ب) & )3( 

£ يعتبر الطفل ناقص الوزن إذا كان وزنه تحت المنحنى )3( 

۳. يعتبر الطفل لديه نقص شديد بالوزن إذا كان وزنه تحت المنحنى (ه) 

ع. يعتبر الطفل زائد الوزن إذا كان وزنه فوق المنحنى (ب) 

ه. يعتبر الطفل بدين إذا كان وزنه فوق المنحنى (أ) 

7. استمرار زياد ة وزن الطفل ami‏ من موقعه بين المنحنيات 

۷.اتجاه خط النمو أكثر أهمية من مواقع النقاط - لاحظ إتجاه خط نمو الطفل 
عدم نمو 


نمي 


منحنى الوزن للذكور )٠١- FE)‏ شهر 


منحنى الطول للذ کور FE)‏ - .1( شهر 


(Y) الأطفال الأصحاء تقع أطوالهم ما بين المنحى‎ .١ 
والمنحنى (د)‎ 

151.5 وقع طول الطفل أسفل المنحنى ( (a‏ يعنى Galas‏ تقزم 
سر إذا وقع طول الطفل أسفل المنحى La)‏ يعنى تقزم شديد 
.٤‏ استمرار زيادة طول الطفل mi‏ من موقعه بين المنحنيات 


الطول بالسنتيمتر 


يتم السؤال عن 


تطور الحركات 
الدقيقة 


تطور الحواس 


التطور الاجتماعى 


تطور الحركات dy‏ رأسه وصدره مرتكزآ 


تطور الحركات يمسك بالشخشيخة - 
الدقيقة يمد يده ليضرب عداد الخرز 


الكبيرة 


algal تطور‎ 


التطورالاجتماعى 
يلتفت عند سماع صوت أمه 


+ يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
» يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


يجلس مسنوداً 
تطور الحركات 
الكبيرة 


يرفع رأسه وصدره Lisio‏ 
على كفوف يديه 


تطور الحركات يمسك المكعب بكل من 
الدقيقة راحة يده وأصابعه الخمسة 


u Jl) تجاه‎ o L 
بكل راسه‎ uulgaJl تطور‎ 
يتمتم بكلام غير مفهوم‎ 


التطورالاجتماعي الغرباء 


تطورالحركات يحبو ويحاول الوقوف 
الكبيرة بمساعدة 


ينقل الأشياء من يده لفمه 
ويشير لأشياء دقيقة 
بالسبابة 


تطور الحركات 
الدقيقة 


يقول ماما - بابا بدون 


انحنم 
تطور الحواس تمد 


التطورالاجتماعى 


» يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
+ يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


يمشي حول الأثاث بدون 
تطور الحركات مساعدة (يتسند) 
الكبيرة 


يخطو خطوة واحدة بمساعدة 


يضع الأشياء في علبة 

ويخرجهم من العلبة 

R 5‏ يستعمل الأشياء بشكل 

OEE‏ | صحيح كسماعة التليفون أو 

pall‏ الكوب 

يأكل بمفرده باستخدام 
الملعقة 


يقل فحات الكتاب 


يقول بابا - ماما - دادا 
يحاول الكلام وينطق كلماته 
الاولى 
يتكلم ٤-۳‏ كلمات 
يجد الأشياء المخبأة 
Biss dual‏ 
يأتى عند مناداته 
يخجل من الغرباء ويبكي لو 
غادر LL‏ اوماما المكان 


التطورالاجتماعى 


+ يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
» يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


يمشي وحده ويصعد 
السلالم حبوآ أو بمساعدة 


يشخبط بالقلم على الورق 
يبني lay‏ مكوناً من ٣‏ 
تطور الحركات مكعبات 
ددا يأكل بمفرده باستخدام 
الملعقة ويستخدم الكوب 
جيدا 
يتكلم ,| lo-‏ كلمة في 
المتوسط 


سو اريسي nl‏ 


يصعد وينزل السلالم 
انظورالخركات معتمدا على الحائط 
الكبيرة يجري جيدآ 


alas‏ الخط المستقيم, 


تطور الحركات - a‏ 
lap gin | asin‏ مكوناً من ۷-١‏ 
0 © 
يقول جملة من كلمتين - 
يتكلم A.-0,‏ كلمة 


يستجيب لبعض الأوامر 
البسيطة 


التطورالاجتماعى 
يلعب حول الأطفال وليس 
معهم ويقلد لعب الآخرين 


» يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
+ يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


يتم السؤال عن 


تطور الحركات يقود الدراجة الثلائية 
الك بر رة 3 oe as ba J a‏ 5 


يرسم دائرة عند ما ترسم 
aolol‏ 


تطور الحركات 
الدقيقة يبني Lig4o lay‏ من 9-A‏ 
مكعبا 


© 03 


يقول جملة من F‏ كلمات - 
يتكلم .0)-.." كلمة 


يسأل فين - لماذا 


يفهم الغرباء ثلاثة أرباع 
كلامه 


يعرف اسمه وسنه ونوعه 


se‏ يتحكم na‏ الليل 


omas‏ القصص عند سماعها 
تطور الحركات | ينزل السلالم بقدم تلو 
الكبيرة الأخرى 
يرسم مربعاً ودائرة 
رالات | تددم الق جيدا 
يلضم الخرز 


يقول جملة من ٤‏ كلمات - 
يتكلم حوالي ٠.|-..ه!‏ كلمة 


له أصدقاء 
يلعب الألعاب الجماعية- 
يفهم قواعد الألعاب 
يذهب للحمام بمفرده 
يصنف الأشياء حسب لونها 


التطورالاجتماعى 


+ يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
+ يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


يتم السؤال عن 


abi‏ يقف على أي قدم لمدة 7 ثوان 


الكبيرة ينط الحبل 


يستخدم فرشاة الأسنان 


يستطيع ربط أزرار قميصه 
يتمكن من لبس الحذاء 
يرسم شخصاً كاملا 
يمسك القلم ويتحكم فيه 
يمكنه التعرق على عكس 
بعض الكلمات (كبير - صغير) 
ينطق حرف ش - ذ 


يعد من ٠١-١‏ أو أكثر 


يقول اسمه وعنوانه 
يحكي قصة من صور كتابه 
يخالف ما يريده الكبار رغبة في 
التطورالاجتماعى لفت الانتباه 
4 0 بال fe‏ اعرال . mn. Li‏ 
كالفخر والخجل والذنب 


» يستطيع الأطفال المميزون أداء بعض علامات التطور قبل المواعيد المحددة 
+ يجب إحالة الطفل إذا تأخرت أي علامة من علامات التطور بعد المواعيد المحددة 


التطعيمات الأساسية للطفل 


© الرقم الجهة توقيع 
20 | في سجل |التيقامت |المحافظة| القائم 


كبدي ب رضع 


شلل أطفال (فموي) 


شلل أطفال (فموي) 
طعم خماسي (الدفترياء 
السعال الديكي. التيتانوس, 
الالتهاب الكبدي الفيروسي ب 
الأمراض التي يسببها (HI-B‏ 
شلل أطفال (فموي) 
الطعم الخماسي 
شلل أطفال (حقن) 
شلل أطفال (فموي) 
الطعم الخماسي 
شلل أطفال (فموي) 
اكبسولة فيتامين أً 
شلل أطفال (فموي) 


MMR‏ الثلاثي الفيروسي 
(الحصبة النكاف, الحصبة الألماني) 


شلل أطفال (فموي) 
8 الثلاتي الفيروسي 


الثلاثي البكتيري (الد فترياء 
التيتانوسء السعال الديكي) 


i كبسولة فيتامين‎ Y 


+ كبسولة فيتامين أ Wlll..)‏ وحدة دولية) 
مدير وحدة التطعيم 


فحص الأسنان من الميلاد ١ poe pia‏ سنوات 


٠.‏ التهاب حاد = ) ula dl.‏ لثة متقرح مصحوب 
٠‏ التهاب dU‏ متقرح = ۳ بالتهاب الشفتين واللسان = ٤‏ 


5 


دس Pu Pa Pa Pon‏ أ سس أع بع 
رموز التشخيص والعلاج: 


ملحوظة: يمكن الكشف الأول عند بلوغ الطفل سن ١‏ شهور 


تاريخ الإصابة الحالة المرضية تاريخ الإصابة 


9. التهاب كبدى فيروسي ب 


۳. التهاب النكاف Il‏ طفيليات معوية 


IP Sout E‏ بلهارسيا بولية 


.o‏ شلل أطفال .IP‏ بلهارسيا معوية 


7 سعال ديكي IE‏ التهاب كبدى فيروسي أ 


۷. دفتيريا lo‏ حصبة ألمانية 


A‏ تيفويد / باراتيفويد 


متابعة الإصابة بحالات مرضية أخرى 


الحالة المرضية تاريخ الإصابة الحالة المرضية تاريخ الإصابة 


Ena I‏ 0. حمى روماتزمية 


). أمراض .١ au‏ التهاب لوزي متكرر 


.P‏ تسوس الأسنان ۷. التهاب الأذن الوسطى 


€. أمراض سوء التغذية 


أ. الهزال 


الأجهزة التعويضية المنصرفة قبل السن المدرسي 


تاريخ الصرف تاريخ التجديد أو الصيانة 


نظارات أو عدسات 


دوري كاب وكام _ 
من الولادة حتى نهاية الاسبوع الاول 


أحرص على ارضاعه من لبن السرسوب 


ألامس جلده لجلدي 
فى خلال الساعة الأولى بعد الولادة 


بعد الولادة مباشرة 


أعطى لطفلى مساحة 
ليحرك يديه ورجليه بحرية 


أحرص على حصول طفلي على كل أنظر إلى عينيه وأتكلم معه وأغني 
التطعيمات الأساسية فى المواعيد له (وخاصة في وقت الرضاعة) فهو 


المحددة لذلك 


یری وجهي ويسمم giga‏ 


rn 


دوري كاب وكام 
فى aja ogi‏ 


نتفق كأب وكأم لي تنظيه أسرتنا لتتنا ب مع 
دخلنا ومعيشتنا وأحلامنا لأولادنا 


حقي أنظم أسرتي, لأوفر لكل فرد من عائلتي آخذ راحة بين الولادات من -ه سنوات فيأخذ 
الصغيرة احتياجاته من الصحة والتعليم والرعاية طفلى حقه وكفايته من الرضاعة والحنان 
1 والرعاية والاهتمام 


نتابع مع الطبيب بعد الولادة مباشرة للحصول عزوتنا ليست بالكثرة, عزوتنا بترابط أسرتنا 
على وسيلة تنظيم الأسرة المناسبة لناء لصحة الصغيرة. عزوتنا فى أطفال أصحاء. شاعرين 
وسعادة أسرتنا بالأمان والحب والاهتمام 


الخط الساخن لخدمات تنظيم الأسرة والصحة الإنجابية 08008880800 


دوري كاب وكام 
من نهاية الأسبوع الأول إلى Y‏ شهور 


أحرص على الرضاعة الطبيعية المطلقة 


أحرص على حصول طفلي على كل التطعيمات 
الأساسية فى المواعيد المحددة لذلك 


أتابع مع الطبيب نمو طفلي على 
منحنى النمو وتطوره الحركي 
والحسي والاجتماعي 


أشبع طفلي رعاية وأمان 
وحب من غير شروط 


أقرب لعب ملونة قصاده 
مثل الشخشيخة 


بالاحضان والقبلات والكلمات 


أعطى لطفلى مساحة 
ليحرك يديه ورجليه بحرية 


أتكلم معه وأرد عليه 


re 


دوري كاب وكام 
من ١‏ شهور إلى 9 شهور 


من بدء الشهر السابع أبدأ في إدخال أغذية أتكلم معه حتى لو لم يفهم 
تكميلية متوازنة (أستشير الطبيب والممرضة polls‏ فالطفل يخزن كل المعلومات 
بالوحدة). وأستمر في الرضاعة الطبيعية ويظهرها مع الوقت فيما بعد 


أناديه باسمه وأرى 
استجابته 


على كل التطعيمات Gulu]‏ وأفان Wag‏ من غيز من الأخطار والحوادث 
فى المواعيد المحددة لذلك شروط أثناء الحركة 


أعبر عن حبي لطفلي بالأحضان 
أتابع مع الطبيب نمو طفلي على منحنى والة غبلات والكا ات 


النمو وتطوره الحركي والحسي والاجتماعي 


دوري كاب وكام 
من 9 شهور إلى IP‏ شهر 


بالاحضان والقبلات 
والكلمات 


أبتعد عن العقاب الجسدى 
واللفظى للطفل نهائيا - 
لا أضربه أو أهينه بألفاظ جارحة 


أتابع مع الطبيب نمو طفلي على abel‏ له غذاء تكمبا “silo‏ 
منحنى النمو وتطوره الحركي والحسي و A‏ الرضاعة ال ag‏ 
والاجتماعي ستمر قي لطبيعية 


كل التطعيمات الأساسية فى 
المواعيد المحددة لذلك 


أعلمه يعبر بحركات 
(يشير بيده باي باي) 


أعلمه أسماء 
الناس والأشخاص 


رعاية Ulolg‏ وحب من الأخطار وآلحوادث مشاعر الخوف والرهبة 
من غير شروط أثناء الحركة وأطمثنه Leila‏ 


دوري كاب وكام 
من سن عام إلى عامين 


أعطي لطفلي أشياء يمسكها ويضعها في إناء 
أو صندوق ثم يخرجها منه 


نتفق كبابا وماما عل a‏ 
التربية للطفل بحيث تكون واحدة 
التطعيمات الأساسية في مواعيدها 8 p‏ ظم المواةة وال يان 


أعطي له غذاء تكميلي متوازن 
واستمر في الرضاعة الطبيعية 


بالاحضان والقبلات 


أحكي لطفلي قصص عن 
الطبيعة ومختلف الأشياء 


أحمي طفلي من 


مشاعر الخوف والرهبة ١‏ والكلمات 


أبتعد عن العقاب الجسدى 
واللفظى للطفل نهائياً 


أراقب وأحمي طفلي من 
الأخطار والحوادث أثناء الحركة 


أتابع مع الطبيب نمو طفلى ee oo 8 PR‏ 
1 عاية Lolg‏ 
لى منحنى النمو وتطوره شبع طفلي رعاية Ulolg‏ وحب من 


الحركي والحسي والاجتماعي غير شروط 


إنجاز المهام المناسبة بنفسه 


دوري كاب وكام 
من سن سنتين حتى خمس سنوات 


أبداً في تدريبه على التحكم في البول والبراز 
بعد تمام FE‏ شهر بالتد ريج 


أصنع له لعباً من المصادر المتاحة 


أنطق الكلمات بالطريقة السليمة وليس 
كالورق والقماش والأواني الفارغة 


كما يقول لأشجعه على النطق السليم 


y‏ أميز بين أولادي ولا أقارن 
بينه وبين أصدقائه أو أخوته 


أستمع لأسئلة طفلى وأرد 


بالاحضان والقبلات 
والكلمات 


أشبع طفلى رعاية وأمان 
وحب من غير شروط 


أحرص على حصول طفلي على كل 
التطعيمات الأساسية فى المواعيد 
المحددة لذلك 


أشجعه على إنجاز المهام المناسبة 
بنفسه مثل الأكل و الشرب واللبس مع 
المساعدة إذا احتاج 


ألاحظ ميوله ومواهبه وأشجعه 
عليها وعلى تعلم مهارات 


جديدة 


أبتعد عن العقاب الجسدي 
واللفظى لطفلى "Lólaj‏ 


ولزق وبازل ليكملها 


الحوادث اثناء الحركة 


أتابع مع الطبيب نمو طفلي على 
منحنى النمو وتطوره الحركي 
والحسي والاجتماعي 


